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CHOOL OF ART

MBS SCHOOL OF ART IS IN LEVEN GEROEPEN OM LEERGIERIGE POTENTIELE JONGE TALENTEN EEN PLEK TE BIEDEN OM ZICHZELF
EN HUN TALENTEN TE KUNNEN ONTWIKKELEN. HET IS EEN BESTAAND LEERTRAJECT, OPGERICHT DOOR GERENOMMEERDE DANSER
ROCHE APINSA, DAT ZICH QUA LESPROGRAMMA ONDERSCHEIDT VAN REGULIERE DANSSCHOLEN OF OPLEIDINGEN. MBS BIEDT
UNIEKE TALENT-ONTWIKKELINGSTRAJECTEN AAN OP HET GEBIED VAN HIPHOP EN FUNK STIJLEN, GERICHT OP JONGEREN EN
JONGVOLWASSEN. JONGE TALENTEN WORDEN IN HUN KRACHT GEZET EN KRIJGEN HANDVATTEN OM STRUCTUUR TE GEVEN AAN
HUN EINDELOZE CREATIVITEIT EN FYSIEKE UITHOUDING. OP EEN PROFESSIONEEL GESTUURDE WIJZE WORDT ERVOOR GEZORGD
DAT DE JONGEREN HET UITERSTE UIT ZICHZELF KUNNEN HALEN EN EIGEN GESTELDE DOELEN KUNNEN BEREIKEN. MBS SCHOOL
OF ART IS OP DEZE WIJZE EEN UNIEK TALENTONTWIKKELINGSPROGRAMMA DAT ZICH ONDERSCHEIDT VAN REGULIERE
DANSSCHOLEN EN GEPROFESSIONALISEERDE DANSOPLEIDINGEN. MBS PROBEERT HET GAT TE DICHTEN WAAR JONGEREN EN
JONGVOLWASSEN ZICH IN BEVINDEN WANNEER DEZE DANSINSTELLINGEN HUN (NOG) GEEN RUIMTE KUNNEN BIEDEN OM ZICH
VERDER TE ONTWIKKELEN.

VANAF JANUARI 20624 NEEMT STICHTING 11:35 DE BEDRIJFSACTIVITEIT MBS OP IN HAAR VASTE
ACTIVITEITENPROGRAMMA. STICHTING 11:33 IS OPGERICHT OM DE HIPHOPSCENE TE PROFESSIONALISEREN EN
INSTITUTIONALISEREN DOOR MIDDEL VAN DE EMANCIPATIE, ONTWIKKELING EN PROMOTIE VAN DE
HIPHOPCULTUUR. 11:533 ZET ZICH IN OM DE TALENTONTWIKKELINGSPROJECTEN VAN MBS EN ZIJN DOELEINDEN TE
REALISEREN, VERBREDEN EN ONDERSTEUNEN.



MBS biedt vanaf 2825 +/- 48 ontwikkelingstrajecten aan iedere zaterdag in Amsterdam. Deze 40 studenten zijn onderverdeeld binnen de drie hoofd-trajecten.
Alle leerlingen krijgen 18 blokken van 4 weken les van dezelfde docenten en sluiten dit blok gezamenlijk af doormiddel van een coachingsdag.

De drie aangeboden trajecten:

Traject 1: Gebaseerd op instap en opbouw, 4 uur les en 1 uur individuele coaching per week.
Binnen traject 1 maken de deelnemers kennis met de basis van hiphop en haar [dans] disciplines. Er is veel aandacht voor de foundations van deze specifieke stijlen en krijgen naast
praktijk ook veel knowledge over de achtergrond en wijze van toepassen in praktijk. Na het positief doorlopen van traject 1 zijn deelnemers klaar voor het traject 2.

Traject 2: Borduurt voort op het eerste traject met de focus op verdieping, S uur les en 1 uur individuele coaching per week.
Binnen traject 2 beschikken deelnemers over voldoende vaardigheden, knowledge en vocabulaire om zichzelf verder te ontwikkelen. Afhankelijk van hun leerdoelen gaan ze aan de slag
met het verder uitbouwen van hun eigen dansvaardigheid en het ontwikkelen van een ‘eigen’ signature als danser e.o. dansmaker.

Traject 3: MBS Crew
Voor dit traject kun je alleen geselecteerd worden en wordt er van de deelnemers een sterke basis verwacht Tijdens dit traject wordt toegewerkt naar video's, producties en andere
opdrachten.

Binnen alle trajecten staat individuele groei centraal. Alle deelnemers bepalen zelf hun ontwikkelplan en gaan hiermee minimaal 1 jaar aan de slag. Alle lessen worden gegeven door een
jzersterk docententeam met ieder een eigen expertise en deze lessen worden aangevuld door coachingsdagen met onze ervaren coaches.

Audities | MBS is een talentontwikkelingstraject waarvoor deelnemers voorafgaand aan een afgebakende periode auditie moeten doen.

Wij werken nog steeds met audities omdat het niveau van onze talentontwikkelingstrajecten omdat het voor ons anders lastig is om een goede inschatting te maken of leerlingen
geschikt zijn. Vanaf 2825 zullen we open MBS-workshops organiseren op zondagen. Hieraan kan iedereen meedoen. Tijdens deze dagen [5p,J kunnen we ook nieuw talent spotten en
eventueel benaderen voor onze trajecten.

Traject 1: Deelnemers kunnen zich [op uitnodiging] aanmelden voor een auditie. Na auditie worden zij wel/niet toegelaten en kunnen zij hun jaartraject starten.

Traject 2: Deelnemers stromen normaliter door vanuit traject 1. Wanneer deelnemers traject 1 positief hebben bewandeld dan kunnen zij doorstromen.

Incidenteel zijn er ook leerlingen die van buitenaf instromen. Dit kan doormiddel van een auditie (wanneer zij aanzienlijk verder zijn in niveau) of middels een Scholarship.

Traject 3: Deelnemers worden alleen toegelaten op uitnodiging. Veel deelnemers zullen doorstromen vanuit traject 2, maar een enkeling wordt ook toegelaten vanuit netwerk.



olljlen

MBS is een freestyle based ontwikkeltraject
waarin een breed en ervaren docententeam hun
expertises overbrengen op de deelnemers. In
basis worden zij tijdens traject 1 opgeleid tot all-
round dansers in de basis van Hiphop en haar sub-
stijlen. Vanaf traject 2 is er meer verdiepen en
zelfs mogelijkheid tot Specialisatie tot een
specifieke stijl door deelnemers.

De coaches/Roché enNavanio besteden extra
aandacht aangde individuele ontwikkelplannen van
deelnemers, Waar ook aspecten als werkhouding,
samenwerking en uiteraard ‘the culture’ wordt
eeleerd

Hiphop Freestyle

Hiphop Freestyle, de naam zegt het al. Bij freestyle krijgen leerlingen les in het dansen zonder choreografisch
vastgelegde routines. Anders dan hij choreografie is meestal ook de muziek(stijl) vooraf niet bekend en dient de
leerling op muziek van bijvoorbeeld een DJ te dansen.

Locking

Locking vindt zijn oorsprong in de jaren 78 en wordt gerekend tot en van de Funk styles. Bij rocking worden
snelle beweging van armen en handen afgewisseld met grooves, slides en steps. Artiesten zoals James Brown
zijn een inspiratie voor een grote groep lockers.

Popping

Popping is een danstijl die ontstaan is in de jaren '7@. Popping is bedacht door de dansgroep Electric Boogaloos,
uit Californie. Popping is een manier van dansen waarmee je je spieren aanspant en ontspant. Bij popping leer je
alle lichaamsdelen te isoleren en te controleren.

House dance is een dansstijl die in de jaren ‘88 is ontstaan in Chicago en voornamelijk wordt gedanst op
housemuziek House dance werd beinvloed door verschillende dansstijlen zoals tapdans, Afrikaanse dans, Latin en
gevechtssporten. De stijl komt vooral voort uit voetenwerk en vereist voor een goede uitvoer een goede conditie.

Ghoreografie

Choreografie is een vastgelegde dans routine met passen, plaatsing in ruimte, transities en formaties.
Binnen MBS is er extra aandacht voor aangeleerde routines bij andere lessen, maar wordt er ook nieuwe
vocabulaire aangeleerd of gecreeerd. Daarbij is er veel aandacht voor presentatie en uitstraling.

Open Style | Waacking, Krumping, Breaking, Tutting, Vogue etc.

MBS heeft een ervaren docententeam met ieder een eigen expertise. Samen hebben zij weer een groot netwerk
binnen de hiphop scene. Dit netwerk wordt ingezet voor gastlessen gedoceerd door gastdocenten met ieder een
eigen expertise die zij kunnen aanleren aan de deelnemers. Sommige deelnemers worden specifiek ingehuurd
voor hetverder brengen van een individueel leerdoel van een leerling.



DOCENTENTEAM

NAVANIO HERKUL CHIVANO DE MEE NEHA SHAH RAPHAEL DUCHENNE JOEL WESTERVELD

Coordinator 4-uurs groep Docent Hiphop 5-uurs groep Docent Popping 5-uurs groep  Docent Choreogafie 5-uurs groep Docent House 5-uurs groep
@soulmathetics @chivanodemee @neha.shah.official @raph_duc @joel _nbl




Navanio Herkul oftewel "DJ Soulmathetics" is een hiphophead met Surinaamse roots, geboren en getogen in Amsterdam. Zijn liefde voor Hiphop begon in 1992. Tijdens
deze gouden jaren zag hij diverse Break Dancers & Rap Performances op "De Dam & het Leidseplein”. Ook als fan van gamebedrijf Capcom was hij onder de indruk van hun
klanken en ontwikkelde hij zijn liefde voor muziek nog meer.In 2801 inspireerden artiesten als Biggie, Puff Daddy, Busta Rhymes, Nas en Timbaland hem op de middelbare
school om teksten te schrijven en beats te maken. Maar zijn interesse voor dans ontwikkelde zich door het zien van alle muziekvideo's en toen de hitfilm "You Got Served"
uitkwam, was het definitief en werd hij een danser. Sinds 2004 tot op de dag van vandaag danst Navanio nog steeds en is hij actief in de cultuur als leraar, coach en mentor
voor de volgende generatie.

Chivano R de Mee is een hiphop danser en docent bases in Amsterdam.

Hij is resentelijk afgestudeerd aan het Lucia Marthas Instituut voor Podiumkunsten, waardoor hij een erg breed dansvocabulaire heeft opgebouwd. Zijn expertise is hiphop
enis nog een veel geziene deelnemer aan (inter-) nationale battles.

Represents Gangsta'Soul and Yacht Private Club (YPC].

Neha Shah is een jonge danseres uit Nederland met een achtergrond in diverse dansstijlen, maar haar hoofdstijl ligt op popping. Ze is sterk vertegenwoordigd in
dansbattles in Nederland en internationaal. Naast dansen houdt ze van theatervoorstellingen en voltooide ze onlangs een succesvolle tournee door Nederland. Neha
vertegenwoordigt trots haar crew, Pigeonscrew, waar zij en haar team indrukwekkende shows en gevechtsprestaties presenteren. Ze werkt ook nauw samen met haar
knallende partner die als Ineffable optreedt in internationale 2vs2 knallende gevechten.

Raphaél Duchenne is een veelzijdige danser, choreograaf en dansdocent met een inheemse/creoolse achtergrond. Hij groeide op in Amsterdam Oost en begon al op 11-
jarige leeftijd met dansen. Door de levendige dansscene van de stad ontwikkelde hij zich tot een professionele allround danser in stijlen zoals Hiphop, African street styles,
House, Locking, Popping, contemporary, Jazz etc.

Op zijn 13e ging hij trainen met verschillende danscrews en deed mee aan grote danswedstrijden zoals World of Dance en HipHop International in Amerika. Hij verscheen
ook in tv-programma’s zoals Junior Dance en Superkids, waar hij zijn talent aan een breed publiek liet zien.

Als dansdocent gebruikt Raphaél zijn ervaring als choreograaf om zijn lessen nog creatiever en uitdagender te maken. Hij leert zijn leerlingen niet alleen danspassen, maar
ook hoe ze muziek beter kunnen begrijpen door muziekanalyse. Met zijn holistische aanpak helpt hij dansers om hun eigen stijl te vinden en zich zowel technisch als creatief
te ontwikkelen. In zijn lessen draait alles om plezier, groei en het ontdekken van de kracht van beweging.

Joel-W (1999] is geboren en getogen in Almere, waar hij in 2808 begon met dansen. Door de jaren heen heeft hij veel leraren gehad, zoals Roché Apinsa, Navanio Herkul, zijn
ouders en zijn leven. Zijn eerste stijl is baanbrekend en hij heeft in meerdere stijlen getraind, maar hij geeft de voorkeur aan housedans. Zijn dansachtergrond en liefde voor
muziek komen allemaal samen in de housedanscultuur en hij streeft ernaar zijn kennis en vak te delen met de studenten.

Hij vertegenwoordigt MBS School of Art, Ghetto Funk Family, X-Gen en Perdu Dans La Sauce door te leven volgens de culturele waarden van hiphop en door zijn liefde voor
muziek te delen door middel van dans en DJ-en. Dansen is voor Joel-W als een spel met oneindige mogelijkheden. Danstheater is een nieuwe speeltuin waar hij meer
vertrouwd raakt met grensverleggende mogelijkheden. Battles laten hem verschillende perspectieven op de kunst zien, waardoor hij zichzelf keer op keer uitdaagt.




COACHES

ROCHE APINSA RUBEN ‘CHI' VERHOEVEN WESLEY ROMMY LUCINDA WESSELS YANAY BONOMO

Coordinator 5-uurs groep COACH Funk-stijlen COACH House Dance COACH Choreografie COACH Popping
@rocheapinsa @ruben_chi @ _wesgood @un.real.east @yanaybonomo



Ruben Chi is een bewegingskunstenaar en choreograaf met zijn oorsprong en wezen in de hiphopcultuur. Vanuit dit startpunt doorbreekt hij continue barrieres: tussen
genres, culturen en disciplines. Zo beweegt hij zich als spin in het web tussen de dancebattle-wereld en het theater, tussen het internationale commerciele circuit en de
lokale community. In zijn werk zoekt Chi naar de harmonie in tegenpolen en contrasten en brengt hij verschillende thema's, mensen en disciplines samen om zich
vervolgens te manifesteren op de beleving van het moment. Chi is mede-oprichter van het bekende Amsterdamse Ghetto Funk Collective, waarmee hij de wereld afreist.
Samen met een toonaangevende groep creatives verspreidt hij de liefde voor funk cultuur over de hele wereld. in 2819 won hij het befaamde Summer Dance Festival in de
categorie Locking en Vijf keer op rij won hij de internationale danswedstrijd Juste Debout Holland. Chi is tevens een vaste dansmaker bij Theater a/d Rijn (aangesloten bij
De Nieuwe Oost) en choreograaf bij dansgezelschap Introdans. Als artistiek leider van SoulCypher en Hiphophub bouwt Chi aan een duurzame hiphop (dansjcommunity
in Arnhem door middel van artistieke producties en een jaarlijks hiphop dans festival.

Wesley is een professionele danser en bewegingsartiest afkomstig uit Rotterdam, Nederland. Zijn passie voor beweging werd aangewakkerd door vechtsport en
ontwikkelde zich later oo dezelfde plek tot een liefde voor dans, wat nu al meer dan tien jaar zijn beroep is. Gedurende zijn carriere heeft Wesley wereldwijd lesgegeven,
battles gedaan en opgetreden, waarbij hij zijn uitzonderlijke talent en toewijding aan de kunstvorm heeft laten zien.

Wesley maakte voor het eerst naam in de house dance scene in 2012, met name met zijn voormalige crew, X-Gen. Hij heeft zijn bekwaamheid bewezen door talloze
dansbattles te winnen en jureren zowel nationaal als internationaal. In 2 richt zich nu op zijn lessen en zijn eigen artistieke reis binnen de House muziek en danscultuur.

Lucinda Wessels is een veelzijdige performer en regisseur die haar opleiding aan het Art & Entertainment College (Pact] in Amsterdam heeft voltooid. Momenteel tourt
ze met de show "Groove" van The Ruggeds x Ghetto Funk Collective. Haar indrukwekkende carriere omvat dansrollen in Dorian van het Nationale Ballet en ISH Dance
Collective, evenals een optreden in de opera "Blauwbaards Burcht" geregisteerd door Kenza Koutchoukali en "How ANANSI freed the stories of the world,"
gechoreografeerd door Shailesh Bahoran, die in 2825 weer te zien zal zijn. Lucinda staat erom bekend stijl overstijgend te werk te gaan en heeft als maker residenties
gedaan bij diverse productiehuizen, waaronder ISH, Nineties Productions en ICK. Ze geeft ook gastlessen aan de Docent Dans opleiding aan de Hogeschool voor de
Kunsten enis al geruime tijd verbonden aan MBS. Als coach bij MBS deelt ze haar kennis over choreografie en helpt ze studenten hun eigen creatieve proces te
ontdekken en bewegingen te chaoreograferen vanuit improvisatie.

Yanay Bonomo is 32 jaar is een gediplomeerde danser afkomstig vanuit Lelystad.

Hij is gespecialliseerd in de stijl Popping waarin hij lesgeeft en coacht Hij is een evaren dansdocent die lid is van de bekende dans crew: The Kulture Kids en ook van The Ghetto Funk
Collective.

Yanay heeft op veel verschillende podia en televisie programma’s gestaan zoals: Paradiso, Schouwburg Amsterdam, Schouwburg Rotterdam, Jaarbeurs Utrecht, Summer Dance
forever (finalist), Move Like Michael Jackson en Everbody Dance Now.

Popping is voor hem een eindeloze ontwikkeling, een on going flow. “Je leert je lichaam kennen als nooit tevaren. De Technieken van Popping kunnen op elke dans stijl
worden toegepast. Dok muzikaal wordt er anders geluisterd, je leert de geluiden kennen en zult daarom beter begrijpen wat je daadwerkelijk aan het doen bent.




TARIEVEN recisvsnz

MBS WERKT MET MAANDELIJKSE TERMIJNEN (11 MAANDEN, PERIODE 1

SEPTEMBER 24 T/M 31 JULI 25). BIJ BETALING IN 1X ONTVANG JE 18%
KORTING OP DE TOTAALPRIJS.

LEDEN ONTVANGEN IEDERE MAAND EEN FACTUUR VOORAF VIA DE MAIL
MBS-LEDEN KUNNEN AANSPRAAK DOEN OP MINIMA-REGELINGEN BIJ DE
GEMEENTE WAAR Z1J STAAN INGESCHREVEN.

MEER INFO? NEEM CONTACT OP VIA: INFO@STICHTINGI1133.NL

€ 100 - per maand € 125- per maand € 20 - per maand
en € 18- per maand voor MBS studenten




Roche Apinsa Hetteam

Oprichter MBS, Roche Apinsa

Roche Apinsa is al meer dan 17 jaar werkzaam als zelf ontwikkeld en geproclameerd hiphopartiest, uitvoerend danser en talentontwikkelaar in
binnen -en buitenland. Hij heeft talloze prijzen gewonnen in zowel Nederland als het internationale battle circuit 0.a. Juste Debout Amsterdam,
Spin Off, The Dance, Summer Dance Forever, Soulcypher, en Hip Hop Week. Daarnaast begeleidt en coacht hij talloze jongeren en kinderen [o.a.
Jean Tavares aka Shinshan, Rowan & Tommy, de zussen Norah Yara & Rosa, Seun Shay Latukolan, en Joshua Markiet). Dit doet hij al ruim 8 jaar
vanuit zijn eigen dansschool Mind Bady & Soul School. Roche is naast MBS ook co-founder van het populaire Ghetto Funk Collective, een
collectief met focus op funkcultuur. Funk wordt hierin opgepakt in de breedste zin van het begrip: d.mv. muziek, dansstijlen, kunst, events.

Roché Apinsa, oprichter van Stichting 11:33, geboren in Paramaribo, woonde van zijn tiende tot zijn zesentwintigste in Lelystad. Hij heeft binnen
het (inter)nationale Hiphop dance wedstrijdcircuit weten te ontwikkelen tot één van s' werelds beste Locking dansers en winnaar van vele
(inter)nationale prestigieuze danswedstrijden [battles). Daarnaast heeft Roché altijd gewerkt als uitvoerend danser en choreograaf. Hij heeft
samen gewerkt met namen zoals, Erik de Vroedt, Gregory Porter, Keet, Seun Latukolan, Gerald van Windt, Buddah Stretch en Shailesh Bahoran.
Met zijn funk styles dansgroep Dutch Soul Supply en zijn danspartner Ruben Chi Verhoeven toerde hij als Ghetto Funk Collective met
verschillende shows door Nederland, Europa, China, Japan en Amerika.

Zijn grootste passie echter vanaf het begin van zijn danscarriere is het coachen, begeleiden en ondersteunen van opkomend jong talent binnen
en buiten zijn dansschool Mind, Body en Soul. Die rol wil hij de komende jaren in Amsterdam en omstreken intensiveren met als einddoel een
zelfstandig dansgezelschap, en om dit te realiseren heeft hij de stichting 11:33 in het leven geroepen.

Miriam Meurs

Zakelijk leider 11:33

Miriam Meurs, zakelijk leider van 11:33, zet zich in om de hiphop disciplines te professionaliseren en draagvlak te bieden. Zij heeft meer dan 18
jaar een eigen dansschool gehad in Nijmegen waarbij talentontwikkeling altijd het uitgangspunt is geweest. Deze dansschool ‘Urban Dance
Academy’ diende als een springplank voor talenten en werd zo een begrip binnen de plaatselijke scene. Haar input heeft verschillende jongeren
naar de creatieve industrie geleid en zorgt voor een blijvende impact voor de scene in de omgeving Nijmegen-Arnhem.



HET
BESTUUR

[ VOORZITTER } [ MAUREEN DE LANG }

TRIX WATER

FLORENCE GROOTFAAM

Maureen de Lang is bestuurder en voorzitter.
Momenteel is zij werkzaam als Eventmanager bij het
Van Abbe Museum in Eindhoven. Maureen heeft een
ruime ervaring binnen de sector en draagt graag haar

steentje bij binnen onze organisatie.

-
Trix Water is bestuurder en secretaris. Met haar

jarenlange ervaring als artistiek & zakelijk leider bij
Spin Off zet zij zichzelf met veel liefde en toewijding in
voor een nieuwe generatie dansers. In de afgelopen
jaren heeft zij een groot netwerk opgebouwd en is zij
adviseur bij o.a. Fonds Podiumkunsten.

\. J

Florence Grootfaam (1972] Is bestuurder en
penningmeester. Sinds 2010 werkt ze bij DeLaMar
Theater- Amsterdam als administrateur. Daarvoor

heeft zij 7 jaar als assistent-accountant gewerkt bij
Cirque du Soleil - European Tour. Hierbij heeft ze in
meer dan 20 Europese steden gewerkt. "De

cultuursectoris prachtig om in te werken”




BACK OFFICE

E: admin@mbsschool.nl
T: 06-41183206

« Bereikbaar via WhatsApp
» Telefonisch bereikbaar op vrijdag tussen 18:00-16:00 . _—

Ellen Touray is de duizendpoot bij MBS. Op diverse manieren ondersteunt zij het management, doet dej{éd'ge%ﬁféf

is het eerste aanspreekpunt voor de ouders. In haar dagelijks leven is Ellen maatschappelijk onderneme e
verschillende wijze in tegen kansenongelijkheid en ongelijkwaardige behandeling. "%

"De kracht van MBS is de persoonlijke coaching, het ontwikkelen van je eigen identiteit in de dans wordt extra benadrukt.
Daarnaastis er veel aandacht voor het familiegevoel. De studenten steunen elkaar, maar durven ook kritisch te zijn op elkaar.
De competenties die ze hier ontwikkelen zijn ook enorm waardevol in hun verdere dagelijks leven."

Hanneke de Brabanderis een all-round geschoolde danseres. Geschoold in zowel freestyle als choreografie en
contemporary. Ze vindt het leuk om te onderzoeken hoe deze verschillende velden in elkaar zitten en zich tot elkaar
verhouden zowel nationaal als internationaal. Daardoor heeft ze veel ervaring met lesgeven, op het podium staan en als j
organisator. Naast dans heeft zij een interesse in psychologie en is nu bezig met haar bachelor in Londen om lichaam en /
geest samen te kunnen brengen in de toekomst. Sinds 28208 is Hanneke onderdeel van MBS. Eerst als student en nu beheert {
zij de social media, met als doel om de studenten van MBS een groter platform te geven, in contact te brengen met nieuwe

connecties en vooral met veel trots te delen wat er allemaal wordt gedaan en bereikt. /4
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